
2023 के लिए संदेश

आंतरिक जीवन और एकजुटता

हम अपने मानव परिवार के कें द्र में और संपूर्ण सृष्टि के साथ, सार्वभौमिक भाईचारे और बहनचारे का स्रोत कहां पा 
सकते हैं? पृथ्वी के लोगो ंकी आध्यात्मिक परंपराओ ंमें समय के साथ इस प्रश्न के विभिन्न उत्तर विकसित हुए हैं।

ईसाइयो ंके लिए, अपने विश्वास की गहरी समझ तक पहँुचने का समय आ गया है। खुद को सामने रखने या यह दावा 
करने के लिए नही ंकि उनके पास हर चीज का जवाब है, बल्कि उन लोगो ंके साथ एक आम खोज में अधिक प्रभावी 
ढंग से शामिल होने के लिए जो न केवल अपने भाग्य को प्रसु्तत करना चाहते हैं, बल्कि जो दिन के महान मुद्दो ंपर काम 
करना चुनते हैं। 2023 के लिए यह संदेश हमारे समय में ईसाई जीवन को नवीनीकृत करने में मदद करने के लिए 
कार्रवाई के तरीको ंकी पहचान करना चाहता है।

"प्रार्थना और धर्मी कार्रवाई।" द्वितीय विश्व युद्ध के भयानक वर्षों में, यह पास्टर डीट्रि च बोन्होफ़र का अंतर्ज्ञान था। [1]। 
जेल में रहते हुए उन्होंने ईसाई जीवन के आवश्यक पहलुओ ंपर विचार किया। युद्ध की त्रासदी के बीच उन्होंने एक स्टैंड
लिया। अपने समय के अँधेरे में उसने स्पष्ट देखा:

आज हमारा ईसाई होना दो चीजो ंतक सीमित रहेगा: प्रार्थना और मनुष्यो ंके बीच धर्मी कार्य। सभी ईसाई सोच, बोलना 
और आयोजन इस प्रार्थना और क्रिया से नए सिरे से पैदा होना चाहिए। [2]

हम आज के लिए इस अंतर्ज्ञान का अनुवाद कैसे कर सकते हैं? प्रते्यक व्यक्ति अपना उत्तर दे सकता है। ताइजे़ में हम 
कहेंगे: अपने आंतरिक जीवन को गहरा करके और दूसरो ंके साथ अपनी एकजुटता या, दूसरे शब्दो ंमें, अपने प्रार्थना 
जीवन को पोषित करके और अपनी दोस्ती को चौड़ा करके।

हमारे जीवन में भगवान की उपस्थिति के संकेतो ंकी खोज करने के लिए, डायट्रि च बोन्होफ़र की गवाही हमारी मदद 
कर सकती है। वह अपने समय में काम करने वाली पूर्ण बुराई के बारे में बहुत जागरूक था, और फिर भी एक 
आंतरिक पे्ररणा ने उसे, अतीत और वर्तमान के कई अन्य लोगो ंकी तरह, मानव जाति की निराशा के बिना, अत्यधिक 
हिसा की स्थितियो ंमें आशा और ईश्वर पर भरोसा करने के लिए सक्षम किया।

वर्तमान स्थिति में, हम अपनी बारी में भरोसा करना चुन सकते हैं। हम अपनी दुनिया के कें द्र में, कही ंऔर से आने वाली
रोशनी को पहचानने के लिए स्वतंत्र हैं। यहाँ तक कि जब हम कठिन समय से गुज़र रहे होते हैं, तब भी जब परमेश्वर 
हमारी पुकार का उत्तर नही ंदेता, तब भी वह प्रकाश हमारे हृदयो ंमें भोर के तारे के समान उदय हो जाता है (2 पतरस 
1:19)। फे्ररे एलोइस

भरोसे के लिए विकल्प

आज, जब युवा पीढ़ी-और अन्य भी-भारी बोझ से दबे हुए हैं, तो क्या हमारे दृष्टिकोण को बदल सकता है और हमारी 
रचनात्मकता को जगा सकता है? गहरी चिता महसूस करने के निश्चित रूप से कई कारण हैं, ऐसी परिस्थितियाँ जो 
दुनिया के बारे में हमारी दृष्टि और हमारे खुद को देखने के तरीके को गहराई से प्रभावित कर सकती हैं। कुछ लोग इस 
हद तक पहँुच जाते हैं कि वे परमेश्वर और संसार में परमेश्वर की उपस्थिति पर सवाल उठाते हैं।



चिता एक समझ में आने वाली प्रतिक्रिया है। यह फायदेमंद हो सकता है जब यह हमें उन खतरो ंको देखने और समझने
की ओर ले जाता है जो हमें धमकी देते हैं, दूरदर्शी होने के लिए और भोली नही।ं हालाँकि, हमें सावधान रहना चाहिए कि
हम भाग्यवाद, सनक या भय के आगे न झुकें , जो हमें एक नकारात्मक सर्पिल में फँसाने का जोखिम उठाता है।

इस तरह के गतिरोध से बचने के लिए, सुसमाचार हमें मसीह यीशु की ओर इशारा करते हुए उनु्मख करता है, जो हमारे
सामने जाता है। अपने पूरे जीवन में मसीह ने आनंद का अनुभव किया, और चिता का भी। वह एक बढ़ती हुई शतु्रता के 
अधीन था जिसने अंत में कू्रस की अत्यधिक हिसा का नेतृत्व किया। परनु्त मृतु्य के पास अन्तिम शब्द न था, क्योंकि 
परमेश्वर ने उसे फिर से जिलाया और वह जीवित है

सदा के लिए। सुसमाचार के बारे में यही आश्चर्यजनक बात है। इसके पहले गवाह हमें चलाने के लिए आमंत्रित करते हैं

इस संदेश पर भरोसा करने का जोखिम। सभी लोगो ंको ईश्वर के बिना शर्त पे्रम का संचार करने के लिए, मसीह आज 
भी प्रते्यक मनुष्य के साथ-साथ चलता है। पवित्र आत्मा के द्वारा, ईश्वर की सांस, वह हमें लेने में सक्षम बनाता है

स्टैंड, प्रते्यक व्यक्ति को एक मौलिक गरिमा प्रदान करना।

आइए हम न केवल उस द्वारा निर्दे शित हो ंजो हमारे पास बाहर से आता है, बल्कि हम उस आंतरिक प्रकाश का भी 
स्वागत करें , जो विश्वास का नाम धारण करता है।

प्रार्थना में नवीनीकरण की तलाश

हमारे जीवन, अन्य लोगो ंऔर दुनिया को एक नए तरीके से देखने के लिए एक व्यक्तिगत कदम की आवश्यकता है। 
यह हमारे अस्तित्व की गहराई में घटित होता है, जब हम अपने अस्तित्व में ईश्वर की दयालु उपस्थिति का स्वागत करते 
हैं। इसमें दिशा का एक आंतरिक परिवर्तन शामिल है, जिसे सुसमाचार परिवर्तन कहता है और जो हमें ईश्वर की सांत्वना
का स्वागत करने और अधिक से अधिक प्यार करने की ओर ले जाता है।

हम सभी एक आंतरिक मौन को खोजने के लिए समय और स्थान की तलाश कर सकते हैं, सुनने की जगह खोल सकते 
हैं, और ईश्वर के साथ संवाद की खोज कर सकते हैं। यीशु ने पहले ही अपने मित्रो ंको ऐसा करने के लिए आमंत्रित किया
था: "जब तू प्रार्थना करे, तो अपनी कोठरी में जा, और द्वार बन्द करके अपने पिता से जो वहां गुप्त में है प्रार्थना कर" 

(मत्ती 6:6)।

आज यह आमंत्रण कुछ हद तक धारा के विपरीत जाता दिख रहा है। हम एक ऐसे समय से गुजर रहे हैं जब चीजें बहुत 
अधिक धु्रवीकृत होती जा रही हैं और जब हमारे समाजो ंमें विभाजन बढ़ रहे हैं, कभी-कभी चर्चों और परिवारो ंमें भी। 
इस संदर्भ में, शोर और झठू समय की आवश्यकता वाले मौन आंतरिक विकास को डूबने लगते हैं।

इसलिए प्रार्थना और भी आवश्यक है: यह आशा का स्रोत है, शांति का मार्ग है; यह हमें संवाद के दरवाजे खुले रखने में 
सक्षम बनाता है, यहां तक कि उन लोगो ंके साथ भी जो हमारे विरोध में हैं या जो हमारे अलावा अन्य क्षितिज से आते हैं।

दूसरो ंके साथ मिलकर चलना

व्यक्तिगत प्रार्थना के अलावा, एक और बुलाहट है: दूसरो ंके साथ मिलकर उस सार्वभौमिक भाईचारे और बहिनचारे की
दृष्टि से चलना जिसके संकेतो ंको हम समझने की कोशिश कर रहे हैं। आंतरिक जीवन एक पृथक अभीप्सा नही ंहै; यह 
उन लोगो ंके साथ एक सामान्य उपक्रम में जारी रहता है जो समान खोज साझा करते हैं।



हम पहले से ही ईसाइयो ंकी दृश्य एकता को बढ़ने में मदद करके शुरू कर सकते हैं! बेशक शतु्रतापूर्ण दुनिया के 
सामने मजबूत होने के लिए नही,ं बल्कि सुसमाचार की गतिशीलता को मुक्त करने के लिए। प्रार्थना करने के लिए एक 
साथ आने के लिए हमें सभी धार्मिक प्रश्नो ंके सामंजस्य होने की प्रतीक्षा करने की आवश्यकता नही ंहै।

जब हम विभिन्न संप्रदायो ंके ईसाइयो ंसे मिलते हैं, तो कभी-कभी हम उन स्थितियो ंसे अवगत होते हैं जो असंगत प्रतीत 
होती हैं-और कभी-कभी वास्तव में ऐसा हो सकता है-कम से कम वैचारिक स्तर पर। उन पर जोर देने के बजाय, एक 
और तरीका संभव है: एक साथ प्रार्थना करके बार-बार शुरू करना। एकता का ऐसा अभ्यास परमेश्वर के लोगो ंको 
विश्वास के एक सामान्य अंगीकार की ओर बढ़ने की अनुमति देगा।

शायद यह भी हमें चर्च को देखने के अपने तरीके को बदलने में सक्षम करेगा: क्या हम इसे अधिक से अधिक उन लोगो ं
के महान परिवार के रूप में मान सकते हैं जो मसीह के चरणो ंमें प्यार करना चुनते हैं? शांति का खमीर बनने के लिए, 

यह समय है कि हम आपस में विभाजन को बढ़ावा देना बंद करें , समानांतर पटरियो ंपर बने रहें जो कभी नही ंमिलते हैं!

दृश्यमान एकता की यह खोज उस बुराई की पहचान के साथ-साथ चलनी चाहिए जो कभी-कभी हमारे चर्चों में की गई है
और आवश्यक परिवर्तन करने की दृढ़ प्रतिबद्धता है। कई लोगो ंने अपने भरोसे को टूटते देखा है। ताइजे़ में भी, कुछ 
लोगो ंके विश्वास को तोड़ा गया है; हम इससे अच्छी तरह वाकिफ हैं। विश्वास एक नाजुक वास्तविकता है जिसे अक्सर 
नए सिरे से और पुनर्निर्माण की आवश्यकता होती है, और यह केवल घायलो ंको सुनने से ही संभव है। [3]

हमारी दोस्ती को बढ़ाना

एक विश्वव्यापी परिवार के निर्माण में योगदान देने के लिए, कलीसिया को परमेश्वर के आने वाले राज्य का चिन्ह बनने के
लिए आमंत्रित किया जाता है और यह पता लगाने के लिए कि पवित्र आत्मा आज हमें क्या करने के लिए बुलाती है। यहां 
उन कॉलो ंमें से कुछ हैं, जिन्हें दूसरो ंके साथ मिलकर गहरा किया जाना है।

- आज, कई लोगो ंके लिए, अपनी पहचान बनाने के लिए अपनेपन की भावना अधिक आवश्यक होती जा रही है। 
हालाँकि, यह संबंध दूसरो ंके विरोध में और विरोध में नही,ं बल्कि सम्मान और मुलाकात के माध्यम से विकसित हो 
सकता है। हां, आइए हम सत्य के उस हिसे्स की तलाश करें  जो दूसरे में है-जो हमें बढ़ने में मदद करेगा।

- आपसी सम्मान का स्थान विभिन्न धर्मों के विश्वासियो ंके बीच संवाद हो सकता है। इस संवाद में, दूसरो ंके लिए खुलापन
तब संभव है जब हम स्वयं अपनी धार्मिक परंपरा में जड़ जमाए हो,ं एक पेड़ की तरह जिसकी शाखाओ ंको विकसित 
करने के लिए गहरी जड़ो ंकी आवश्यकता होती है जो खुली होती हैं। एक प्रामाणिक मित्रता संभव है, भले ही इसमें इस 
तथ्य के कारण एक निश्चित पीड़ा शामिल हो कि दूसरे हमारे गहरे विश्वासो ंको साझा नही ंकर सकते।

 - आज बहुत से लोग दर्द  से अवगत हैं कि जातिवाद और सभी प्रकार के भेदभाव पारस्परिक संबंधो ंऔर दुनिया भर के 
इतने सारे समाजो ंपर कितना गहरा असर डालते हैं। आइए हम एक साथ उन सभी चीजो ंकी तलाश करें  जो दूसरो ंको 
देखने के हमारे तरीके को बदलने में हमारी मदद कर सकें , उदाहरण के लिए उन लोगो ंको सुनना जिन्होंने अपने मूल 
देश को छोड़ दिया है। आइए हम दूसरेपन के उस हिसे्स को स्वीकार करें  जो हर मुलाकात को एक खजाना बनाता है।

- क्या हम पृथ्वी की पुकार के प्रति पर्याप्त चौकस हैं? हमारी मानवीय गतिविधियाँ और हमारी लापरवाही हमारे अद्भ त 
ग्रह को नुकसान पहँुचाती है, जैसा कि पर्यावरणीय आपदाएँ और मौसम की चरम स्थितियाँ जो हाल ही में बढ़ रही हैं, 
हमें याद दिलाती हैं। ईश्वर द्वारा मानव जाति को सौपंी गई जिमे्मदारी को याद करना अत्यावश्यक है। राजनीतिक और 
आर्थिक निर्णय अनिवार्य हैं, लेकिन हम में से प्रते्यक पहले से ही अपने जीवन के तरीके को सरल बना सकता है और 
सृष्टि की संुदरता पर आश्चर्य की भावना को नवीनीकृत कर सकता है।



- युद्ध के संदर्भ में जो यूके्रन और दुनिया के कई अन्य स्थानो ंको तबाह कर रहा है, कुछ लोगो ंको प्रार्थना करना बहुत 
कठिन लगता है, जैसे कि भगवान अनुपस्थित थे या बुराई के सामने चुप थे। और फिर भी शांति के लिए प्रार्थना करना 
हमारी जिमे्मदारी की भावना और उन सभी के साथ हमारी एकजुटता को जागृत करता है जो युद्ध की त्रासदी से बुरी 
तरह पीड़ित हैं। यह एक सहज शांति की माँग करने की बात नही ंहै जो आक्रमणकारी को जीत दिलाती है, बल्कि एक 
सच्ची और मांग वाली शांति है, जिसमें स्थायी होने के लिए न्याय और सच्चाई शामिल होनी चाहिए। जी हाँ, शांति के लिए 
प्रार्थना करना पहले से कही ंज़्यादा ज़रूरी है।

हममें से जो विश्वासी हैं, उनके लिए परमेश्वर पर भरोसा हमें एक आशा दे सकता है जो भविष्य के भय से अधिक 
शक्तिशाली है। एक भोला विश्वास नही ंबल्कि यह विश्वास, हमारे दिलो ंमें जड़ जमाए हुए है, कि ईश्वर सृष्टि में काम कर 
रहा है और हमें अपनी बारी में काम करने के लिए बुलाता है, खुद के लिए और अगली पीढ़ी के लिए हमारी जिमे्मदारी 
लेकर।

जब शांति एक दुर्गम आदर्श प्रतीत हो और हिसा राष्ट्र ो ंके परिवार को तोड़ रही हो, जब तमाम तरह के खतरे हमें बेचैन 
कर दें , आइए हम खुद को याद दिलाएं: आंतरिक जीवन में

जो बहुत गरीब हो सकता है, हमारे पड़ोसी के साथ एकजुटता और दोस्ती जो कभी व्यापक हो जाती है, पुनर्जीवित 
ख्रीस्त हमसे मिलने आते हैं। मसीह हमारे दृष्टिकोण को बदलता है, हमें एक व्यापक दुनिया में ले जाता है और हमें 
अप्रत्याशित कदम आगे बढ़ने के लिए आमंत्रित करता है। क्या हम उसका स्वागत करें गे?
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